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Systemisch Integrativer Coach (SIC)®

Als Systemisch Integrativer Coach betrachte ich Ihr Anliegen nicht losgel6st, sondern als Teil des gesamten Systems um
einen Menschen. Systemisch integrativ bedeutet also ganzheitlich und zusammenfiihrend.

Coaching bietet die Méglichkeit der Selbstreflexion und ist ein Instrument zur Weiterentwicklung und Optimierung vorhan-
dener individueller Kompetenzen. Jeder Mensch tragt den Schllssel zur Lésung seiner persoénlichen Herausforderungen
in sich, als Coach begleite ich Sie auf diesem Weg.

Mein Coachingansatz

»lch liebe Menschen so wie sie sind und méchte sie nicht verdndern, sondern lhnen helfen, den Weg zu finden,
den sie selbst gern gehen méchten*”

Kommen Sie zu mir, bei Themen wie privater und beruflicher Problem- und Krisenbewaltigung, Selbst-
steuerung und Selbstreflexion, sowie Kommunikations- und Beziehungsgestaltung. Im Bereich des Personalmanage-
ments lhres Unternehmens unterstltze ich Sie gern bei Themen wie Mobbing-Pravention und Teambildung, bis hin zu
einem Kulturwechsel.

Gemeinsam erkunden wir ihr System. Wo tauchen ahnliche Probleme auf, wer gehért zu lhrem System und wer kann
Ihnen zur Seite stehen? Welche Ressourcen stecken in lhnen und wie kénnen wir diese fur Sie nutzbar machen? Um Sie
zielgerichtet auf lhrem Weg zu begleiten, stehen mir zahlreiche Methoden zur Verfligung. Lassen Sie uns gemeinsam
herausfinden, welche flr Sie die richtige ist!

Sabine Pinisch

Geboren 1976 und beschenkt mit guter Beobachtungsgabe und feiner Intuition, boten mir meine Lebens-
und Arbeitsstationen ein ideales Trainingsumfeld fir die Herausforderungen zwischenmenschlicher Bezieh-
ungen. Meine Freude am Umgang mit Menschen — ob als Mutter meiner beiden Kinder, Ehefrau, Chefin oder
Kollegin — veranlasste mich dazu, meine Passion zum Beruf zu machen und mich als »Systemisch Inte-
grativen Coach« ausbilden zu lassen.

Die Moglichkeit, Verantwortung flir andere Menschen zu UGbernehmen, erhielt ich bereits wahrend meiner
Lehre als Kauffrau im GroB- und AuBenhandel. Zeitig entwickelte ich Freude an der Personalfiihrung und
konnte meine Kompetenz in den folgenden Jahren durch die Leitung unterschiedlicher Arbeitsgruppen schu-
len. 2008 wahlte ich den Schritt in die Selbststandigkeit und es gelang mir, mein eigenes Unternehmen
erfolgreich aufzubauen und zu etablieren. Seit 2013 helfe ich Menschen bei der Bewaltigung ihrer personlichen Heraus-
forderungen.

www.sabinepinisch.de



